Grüne Vital-Fastenkuren – Lebensfreude PUR!
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	„GRÜNE VITALKUREN“ mit frisch gepressten Getreidegrassäften im schönen Landhotel Hartenthal bei Bad Wörishofen mit Sadhya Suthau

Fluten Sie Ihren Körper mit Enzymen, Chlorophyll und vielen anderen wertvollen Nährstoffen. Diese Fastenkur ist eine „Vitalkur Royal“. Erleben Sie die Fülle natürlicher Lebenqualität! 

Nächster Termin: Samstag 20. Juni – Freitag 26. Juni 2015

Weitere Termine für 2015 finden Sie auf: www.weizengras-seminare.de
Alles ist schonend zubereitet und aus biologischem Anbau

Wir nähren unseren Körper mit frisch gepressten Getreidegrassäften, grünen Gemüsesäften, lebendigem Wasser, und leichter Rohkost. Es ist eine wunderbare Verjüngungskur für Körper, Geist und Seele, verbunden mit Stretchyoga, meditativer Entspannung, Basenfußbädern, Vorträgen, Kneippgüssen, Besuch des Kurparks und der Gradieranlage u. v. m.

- Wohlfühlen leicht gemacht - Entgiften, Abnehmen, Stimulieren des Immunsystems - einfach die Seele baumeln lassen.............und dann:

spielerisch die einfachen und praktischen Anwendungen und Informationen nach und nach in den Alltag integrieren.   

So wie es für Sie stimmig ist.
Seminarleitung: Sadhya Suthau

Ausbildungen:

· Ernährungsberatung
· Hawaiianische Massage und Schamanismus

· Coaching nach Byron Katie

· Hospizarbeit, Klinikclown

· Lachyoga, Ausdruckstanz und Malerei

Das Landhotel Hartenthal, liegt auf einer Anhöhe umgeben von Natur. Es bietet schöne, ruhige Zimmer, Sauna mit Schwimmbad und einen freien herrlichen Blick in die Berge. Hier können die Teilnehmer Erholung und Entspannung finden und Licht, Lebensfreude, Leichtigkeit und Gelassenheit tanken. 

Säfte aus frischen Getreidegräsern bestehen zu 70 % aus Chlorophyll.    Die enthaltenen Enzyme sind „DIE ZÜNDFUNKEN DES LEBENS“

Bitte berücksichtigen Sie bei Interesse an einer Teilnahme die Vorlaufzeit für den Anbau der frischen Getreidegräser.

Melden Sie sich daher ca. 3 Wochen vor Kurbeginn an.

Weitere Infos unter: www.weizengras-seminare.de oder 0170-5449692

                                           https://www.youtube.com/watch?v=_dFQZUFMTkE



